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Mot de l’équipe
Faire partie d’une équipe comme celle d’Action Autisme, c’est comme être entouré 

de sa propre famille. La bienveillance et l’humanité que nos services offrent se 

retrouvent également dans les liens qui unissent les personnes gravitant autour et 

au sein de l’organisme. Lorsque les bénéficiaires des services sont au coeur des 

décisions prises par Action Autisme, travailler devient une source de bonheur.

Anick St-Amour,
       Directrice Générale et 

       intervenante communautaire
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Mot du Président du Conseil d’administration

À tous nos membres, amis, collaborateurs et bénéficiaires. C’est avec beaucoup 
d’enthousiasme que nous vous présentons ce bilan annuel 2024-2025. Au cours 
de cette période, nous avons poursuivi l’oeuvre de l’organisme auprès de ses 
bénéficiaires tout en consolidant notre structure afin de mettre la table pour les 
défis des années à venir. En effet, Action Autisme se trouve dans un état de 
maturité qui lui permet d’aspirer à l’élargissement de son champ d’action. Cela 
n’est pas étranger au fait qu’une horde de collaborateurs et de bénévoles 
contribue aux activités de financement de l’organisme. 
En ce qui me concerne, j’ai connu l’organisme il y a plusieurs années alors que je 

participais à l’organisation d’événements de levée de fonds au profit de celui-ci. J’ai oeuvré dans le 
milieu du spectacle pendant plus de vingt ans avant que la pandémie m’amène vers un changement 
de carrière en 2021. J’ai depuis complété un baccalauréat à l’Université de Sherbrooke et je compte 
exercer la profession d’avocat. Bien que je ne sois pas directement touché par l’autisme, je me sens 
profondément interpellé par cette cause que j’apprends chaque jour à mieux comprendre. Le sujet 
est, en soi, d’une grande richesse, tant par la diversité des manifestations que par la complexité des 
enjeux qu’il soulève. Mais ce qui me touche le plus dans ce que j’observe en côtoyant membres et 
intervenants, c’est la résilience des parents et leur manière proactive de prendre en charge les défis 
auxquels ils sont confrontés. Ce qui résonne particulièrement en moi, c’est cette capacité qu’ont les 
membres d’Action Autisme à former une véritable communauté d’entraide. Voir des citoyens s’unir, 
s’organiser et passer à l’action pour soutenir les leurs est, à mes yeux, profondément inspirant. Voilà 
une réalité porteuse de sens et d’espoir. 

Merci et bonne journée!!

François Valade, président du conseil d’administration
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Notre mission 
Action Autisme est un organisme démocratique 
et à but non lucratif. Sa mission est 
d’accompagner et de soutenir gratuitement les 
personnes autistes et leur famille partout au 
Québec. Nous les appuyons dans les défis du 
quotidien mettant à leur service une expertise en 
constante évolution. Par notre approche, nous 
contribuons activement au développement des 
compétences et du mieux-être sur les plans de la 
santé, de la vie sociale, familiale et collective. 

Mission et objectifs
Nos Actions
* Analyser et comprendre les besoins des 
personnes autistes ainsi que ceux de leur 
famille, afin de leur offrir un 
accompagnement adapté et bienveillant.
* Accueillir au sein de notre organisme 
les personnes autistes, leurs proches, 
ainsi que tous les citoyens du Québec 
qui souhaitent s’impliquer dans la cause 
de l’autisme.
* Organiser et participer à divers 
événements bénéfices afin de bonifier 
nos services et d’en assurer la pérennité.
* Faire appel à la générosité de donateurs 
pour pouvoir répondre à un plus grand 
nombre de demandes d’aide et élargir 
notre impact dans la communauté. 

Nos objectifs
Aider les familles du Québec dont l’un des 
membres est une personne autiste. Sensibiliser 
la population du Québec à l’autisme en 
général.
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Nos valeurs fondamentales
Nous croyons en l’importance d’un accompagnement humain, respectueux et individualisé pour 
les personnes autistes et leur entourage. Nos actions sont guidées par les principes suivants :

Encourager l’action

Nous soutenons les personnes 
dans une démarche positive et 

constructive. Nous leur 
fournissons les ressources, l’écoute 
et l’accompagnement nécessaires 

pour atteindre leurs objectifs 
personnels, sociaux et familiaux.

 Accueil sans jugement

Nous accueillons chaque personne 
avec respect, empathie et 

bienveillance. Nous croyons que 
chacun agit selon ses capacités et ses 
ressources. Notre mission est d’offrir 

un espace sécurisant, où chaque 
individu peut cheminer à son propre 

rythme.

Soutenir les apprentissages

Nous créons un environnement 
stimulant, sécurisant et 

inclusif, propice à l’acquisition 
de nouvelles connaissances et 
compétences pour les parents 

comme pour les personnes 
autistes.

Respect et collaboration

Nous proposons des ressources et des pistes 
d’intervention tout en respectant la liberté de 

chaque famille et de chaque personne autiste. Ils 
peuvent choisir les approches qui correspondent à 
leurs valeurs, leurs besoins et leurs préférences.

Favoriser l’appropriation

Nous encourageons chaque personne à s’approprier 
l’information reçue et à l’intégrer selon ses priorités 
et son rythme. Le bénéficiaire détermine les sujets 

qui l’interpellent et la cadence de son cheminement. 
Les intervenants demeurent présents pour offrir un 

soutien adapté en cas de besoin.
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Notre Conseil d’Administration

Notre conseil d’administration est composé de sept bénévoles au grand coeur, engagés 

activement dans la mission de l’organisme. Pour l’année 2024-2025, les membres se sont 

réunis à quatre reprises : trois assemblées trimestrielles (en janvier, avril et juin), ainsi 

qu’une Assemblée Générale Annuelle en août.

Cette année a été particulièrement chargée et déterminante. Les membres du conseil ont 

apporté une contribution significative, notamment par :

La révision des règlements généraux

L’analyse et l’adoption du plan d’action 2024-2025

L’adoption d’une résolution importante concernant la lettre patente

Un soutien considérable dans la compréhension et le traitement des documents relatifs 

aux subventions gouvernementales

Leur appui a été inestimable pour la directrice générale et l’ensemble de l’équipe. Nous 

tenons également à souligner le départ de Madame France Conesa, qui a quitté ses 

fonctions en cours de mandat. Nous lui exprimons notre plus sincère reconnaissance pour 

le temps et l’énergie qu’elle a consacrés à notre organisme à titre de trésorière.



8

Notre Conseil d’Administration

François Valade,

Président

Carolyne Mondou,

Vice-Présidente

Emmanuelle Auger,

Secrétaire

France Conesa,

Trésorière

Annie Bourdage,

Administratrice

Natacha Pelletier,

Administratrice

Suzanne Bibaud,

Administratrice
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Historique de l’organisme Action Autisme – De 1995 à aujourd’hui
Fondé en 1995, Action Autisme est né de l’initiative d’un parent déterminé à offrir à son enfant autiste un accès à des 

services adaptés. Ce parent a mobilisé d’autres familles partageant les mêmes préoccupations, jetant ainsi les bases d’un 

organisme communautaire structuré, fondé sur la solidarité et l’engagement citoyen. À cette époque, les traitements 

disponibles pour les personnes autistes visaient principalement la guérison, car l’autisme était alors perçu, à tort, comme 

une maladie à soigner. Les spécialistes formés à cette réalité étaient rares, et les services adaptés pratiquement 

inexistants. Devant ce vide, les familles n’avaient d’autre choix que d’être proactives. Plusieurs parents se sont mobilisés 

pour offrir à leurs enfants des interventions intensives, malgré les obstacles, avec l’espoir de leur construire un avenir 

meilleur. Au début des années 2000, une nouvelle vague d’information a émergé grâce à l’essor d’internet et, plus tard, des 

réseaux sociaux. Pour la première fois, les parents avaient un accès élargi à des témoignages, à des recherches 

internationales et à des descriptions de thérapies diverses, souvent présentées comme prometteuses. Bien que ces 

approches aient suscité beaucoup d’espoir, elles étaient généralement onéreuses, non encadrées et peu accessibles dans 

le réseau public. Cette situation a entraîné un accroît des demandes d’aide auprès de l’organisme découlant de la pression 

financière importante sur les familles, qui devaient mobiliser des ressources considérables pour offrir à leur enfant le 

meilleur soutien possible. Avec le temps, et notamment grâce à la prise de parole croissante des personnes autistes 

adultes, la compréhension de l’autisme a évolué. Il ne s’agit plus de parler de «maladie» ni de «guérison», mais de 

neurodiversité, d’accompagnement, et de soutien personnalisé. Cette évolution a marqué un tournant important dans la 

mission d’Action Autisme. À partir de 2019 et en pleine pandémie de COVID-19, l’organisme a observé une augmentation 

marquée des demandes d’aide de personnes autistes adultes. Les enfants accompagnés dans les années 1990 sont 

aujourd’hui majeurs. Plusieurs d’entre eux, ainsi que leurs familles reviennent vers l’organisme à la recherche de 

ressources pour les accompagner dans leur parcours adulte. Cette réalité souligne plus que jamais l’importance de 

services continus et adaptés tout au long de la vie, et non uniquement durant l’enfance. Depuis ses débuts, Action Autisme 

place la personne autiste au coeur de sa mission et s’adapte aux besoins présents. L’organisme oeuvre à soutenir son 

développement et à offrir des services concrets aux familles dans toutes les régions du Québec. Fort de ses 30 années 

d’existence, Action Autisme incarne la résilience et la détermination de milliers de parents, proches et allié(e)s, unis par 

une même vision : bâtir une société inclusive, où les personnes autistes peuvent développer leur plein potentiel, participer 

activement à la vie collective, et contribuer pleinement à leur communauté. Aujourd’hui encore, l’organisme poursuit son 

évolution, en phase avec les avancées dans la compréhension de l’autisme et les besoins croissants de ses membres, tout 

en demeurant fidèle à sa mission première : favoriser l’autonomie, la dignité et l’inclusion sociale des personnes autistes.
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202520232020-202220191995 2015-2018

Création d’Action Autisme afin de 
lever des fonds dans le but de 

défrayer les coûts de programmes 
de stimulation précoce.

Accroissement constante des 
demandes d’aide financière. 
L’impact de l’organisme n’est 

plus significatif.

Formation d’un comité pour actualiser 
la mission de l’organisme aux besoins 

actuels.

Le ralentissement des 
services durant la pandémie 
permet la maturation et une 
meilleure identification des 

besoins. Naissance de l’offre de 
services en 3 volets.

Mise en place des nouveaux 
services et embauche de deux 
intervenantes à temps partiel.

Démarches pour se 
qualifier aux subventions 
car les demandes d’aide 
excèdent les ressources 

de l’organisme.
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L’équipe d’Action Autisme
Notre petite équipe est composée de 
deux personnes dévouées, qui se 
partagent avec engagement 
l’ensemble des responsabilités de 
l’organisme. Polyvalentes, elles 
remplissent à la fois des rôles 
administratifs, organisationnels et 
d’intervention sur le terrain.

Anick St-Amour 
Directrice générale et intervenante 
communautaire. Anick assure la 
gestion globale de l’organisme tout en 
demeurant proche des familles grâce 
à son rôle d’intervenante. Elle veille à 
la planification stratégique, aux 
relations avec les partenaires et à la 
qualité des services offerts.

Maude Auger
Adjointe administrative et intervenante 
communautaire. Maude soutient 
l’administration quotidienne tout en 
participant activement à 
l’accompagnement des familles. Son 
rôle hybride lui permet d’être un lien 
essentiel entre la structure 
organisationnelle et les besoins du 
terrain.
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Notre porte-parole 

Emmanuel Auger

Emmanuel Auger est un allié précieux pour 
Action Autisme. Porte-parole engagé, il 
contribue grandement au rayonnement de 
notre cause et à la réussite de nos 
événements bénéfices, qui auraient une 
portée bien moindre sans sa présence. Cet 
homme de coeur, qui a littéralement la 
cause tatouée sur le coeur, nous offre 
généreusement son temps, son énergie et 
son amour, sans jamais compter. Sa 
sensibilité, son authenticité et son 
engagement sincère font de lui un 
ambassadeur exceptionnel pour notre 
organisme et pour toutes les familles que 
nous soutenons.
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Comité Politique

Mandats :
Élaboration et suivi du plan stratégique
Révision des règlements généraux
Mise en place de politiques internes

Membres :
Anick St-Amour, directrice générale
Membres du conseil d’administration
Personnel d’Action Autisme

Les Comités de Travail
Afin d’accroître son efficacité et de mieux structurer ses actions, Action 
Autisme a mis en place deux comités de travail en 2024. Ces comités 
permettent une meilleure répartition des responsabilités, une prise de 
décision plus stratégique, et un suivi rigoureux des dossiers.

 Comité Budget

Mandats :
Préparation et gestion du budget annuel
Suivi des subventions
Production des redditions de comptes

Membres :
Anick St-Amour, directrice générale
Maude Auger, adjointe administrative
Membres du conseil d’administration
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Portrait des 
membres

Depuis sa création en 1995, Action 
Autisme a toujours compté sur l’appui de 
ses membres. Toutefois, c’est au cours 

de l’année 2025 que nous avons 
officiellement amorcé un processus de 

répertoriage structuré. Face à une 
demande de services en constante 

croissance, nous avons la conviction que 
notre offre est singulière, adaptée et 

pertinente pour les personnes autistes et 
leurs familles. Il devenait donc essentiel 

de mieux connaître et mobiliser notre 
base de membres afin de renforcer notre 

impact.
Depuis le mois de mai 2025, nous avons 
mis en place plusieurs outils facilitant 

l’adhésion :
Un code-barres unique

Un formulaire d’adhésion en ligne, 
accessible via notre site web

Un lien direct pour une inscription simple 
et rapide

En tant qu’organisme à portée 
provinciale, l’adhésion présente certains 

défis logistiques. Toutefois, grâce aux 
outils technologiques maintenant en 

place, nous sommes confiants de 
pouvoir mettre à jour et élargir notre 

liste de membres au cours de la 
prochaine année.

v

Devenir membre – C’est gratuit!
En devenant membre d’Action Autisme, 
vous choisissez de soutenir la cause de 

l’autisme et de faire partie d’une 
communauté engagée et bienveillante, 
composée de personnes passionnées.

En tant que membre :
Vous serez informé de nos progrès, 

projets et initiatives ;
Vous pourrez participer à nos activités et 

événements à venir ;
Vous contribuerez activement à faire 
rayonner notre mission à travers le 

Québec.

Votre implication et votre engagement 
sont inestimables. Nous sommes ravis de 

vous compter parmi nous et vous 
remercions sincèrement de votre 

adhésion et de la confiance que vous 
accordez à notre organisme.

Bienvenue dans la grande famille 
d’Action Autisme !
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L’impact de nos trois volets de services
Chez Action Autisme, notre mission se déploie à 
travers trois volets complémentaires, conçus 
pour répondre aux besoins diversifiés des 
personnes autistes et de leurs familles. Chacun 
de ces volets a un impact concret et mesurable 
dans la vie de nos bénéficiaires, et contribue à 
renforcer notre communauté.

Volet Adulte
• Accompagnement

• Formation et/ou coaching

• Consultation auprès d’une 
intervenante en éducation à la 
sexualité

• Achat ou prêt de matériel 

Volet Parent
• Accompagnement

• Formation 

• Coaching en milieu familiale

• Achat ou prêt de matériel

Volet Intervenant
•   Achat ou prêt de matériel 



16

Volet 
Adulte

* Rencontres afin de clarifier ce qu’est 
l’autisme et aider à comprendre les 

différences entre la pensée autistique et 
la pensée neurotypique.

* Remboursement des frais de formation 
en lien avec les défis du bénéficiaire.

* Accompagnement individuel afin de 
favoriser l’acquisition de nouvelles 

compétences et maintenir l’autonomie.

* Prêt de matériel éducatif  ou spécialisé.

* Consultation auprès d’une intervenante 
en éducation à la sexualité. Cet 

accompagnement sert à outiller et à 
parfaire la compréhension du bénéficiaire 
dans diverses sphères de la vie telles que 

les relations familiales, amicales, 
amoureuses et à explorer son identité 

(connaissance et estime de soi). 
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— Micheal, Ange-Gardien 

Action autisme a fait une grande différence dans ma vie. J’ai eu la chance de bénéficier de leurs services 
au moment où nous nous buttions à des refus de service, des labyrinthes administratifs et un manque 
total de ressources pour les personnes autistes diagnostiquées tardivement. Grâce au soutien et à l’aide 
d’Action Autisme, ma conjointe et moi avons enfin le support, l’aide et la compréhension dont nous 
avions tant besoin. Par l’intermédiaire de différentes rencontres ciblées pour éclaircir différentes 
questions, besoin, pour aider à la communication et coordonner plusieurs services qui nous faisaient 
tourner en ronds, j’ai fini par réussir à retourner à l’école dans une formation adaptée et subventionnée. 
Sans Action Autisme, ça n’aurait jamais pu être possible. C’est rassurant d’avoir rapidement accès à une 
personne de confiance compétente à qui se confier et à qui l’ont peut demander de l’aide sans jugement et 

en toute circonstance.

—Suzanne, Laval

Action Autisme m’a permis de comprendre que je n’étais pas seule à vivre des 
émotions reliées à de l’incompréhension. J’ai trouvé une écoute chaleureuse et un soutien 

rapide et ce, dans le plus grand respect. J’ai retrouvé l’espoir de me comprendre et de m’accepter 
telle que je suis, ce qui m’a aidé à mettre un baume sur mes plaies. Je crains moins de rencontrer de 

nouvelles personnes, car je suis plus outillée à expliquer ma différence. Je suis rassurée, car mon 
accompagnatrice sera toujours là pour moi et ce gratuitement. Leur soutien me permet de mieux me 

comprendre et aussi de mieux comprendre mon fils qui lui aussi est autiste. Notre quotidien est plus 
paisible. Je remercie l’accompagnatrice qui me donne l’espoir que je recherchais depuis de longues 

années, une écoute que je ne peux avoir dans ma famille à cause des nombreux préjugés sur 
l’autisme et des solutions auxquelles je n’avais pas pensé et qui m’aident à 

progresser.
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— Yann, Sherbrooke 

Depuis 38 ans, j’ai cette sensation d’interpréter les choses différemment des 
autres. Plus jeune, malgré mes difficultés de langage et de concentration, 
j’étais un enfant comme les autres. Au fil des ans, j’ai cherché à comprendre 
pourquoi, j’interprétais les choses différemment. Lors de mon diagnostic, j’ai su 
que j’étais autiste. J’ai rencontré l’organisme Action Autisme et grâce aux 
outils et aux informations que l’organisme m’a donnés, j’ai pu comprendre 
certains comportements que j’avais et m’ont permis de m’améliorer et de me 
sentir mieux en société. Merci à l’accompagnatrice qui m’a permis de mieux me 
comprendre et de pouvoir plus facilement interagir avec ma famille et mes amis 
sans me sentir juger. De plus, j’ai retrouvé une bonne estime et confiance en 
moi, ce qui m’a permis d’avancer dans la vie comme tous les autres 

humains.

—  Michel, Louiseville

J’aime Action Autisme parce qu’ils sont plus à 
l’écoute de mes besoins et que leurs services ne sont pas 

limités dans le temps. Leur approche est plus humaine, je peux 
appeler l’accompagnatrice en tout temps en moment de crise. Elle 

m’aide à me comprendre et à comprendre les autres. Elle me permet 
de briser mon isolement, d’augmenter ma qualité de vie et de me 
sentir comme les autres en me permettant de vivre des 

expériences nouvelles, comme d’aller en vacances l’été ou de 
faire des activités d’homme, comme toutes sortes de 

réparations. Finalement, l’organisme m’a 
permis de travailler dans le plaisir et 

de retrouver ma dignité 
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Volet 
Parent

* Rencontres afin de clarifier ce 
qu’est l’autisme et aider à 

comprendre les comportements 
atypiques de votre enfant.

* Remboursement des frais de 
formation en lien avec les défis de 

votre enfant.

* Coaching pour mettre en 
application, dans votre 

environnement familial, les 
notions apprises lors de 

formations.

* Prêt de matériel éducatif  ou 
spécialisé.

* Consultation auprès d’une 
intervenante en éducation à la 
sexualité pour les besoins en 
lien avec leur enfant autiste.
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— Nadine, Laval

Je suis une maman d’une jeune femme autiste. Ma rencontre avec Action 
Autisme m’a permis de m’exprimer sans jugement et d’obtenir réponses à mes 
questions. Le soutien que j’ai reçu m’a aidé à mieux comprendre l’autisme et à 
accepter la différence de ma fille. L’ouverture de l’accompagnatrice a permis à ma 
fille de travailler sur des concepts intimes en lien avec ses limites, le respect de soi 
et le respect des autres. Ma fille peut maintenant compter sur un adulte de 
confiance qui sera toujours là pour elle. En tant que parents, c’est un énorme 
soutien. Action Autisme permet à ma fille de se comprendre et d’avancer dans la 

vie, elle devient une jeune femme épanouie.

— Anonyme, Laval

Je considère votre organisme un cadeau du ciel. J'étais épuisée 
et découragée à trouver quelqu’un qui m'aide à changer la trajectoire 
de mon enfant en me supportant dans mon approche jusqu'à ce que je 

vous trouve.  Vous vous donnez généreusement à la cause et 
vous êtes un support incroyable pour moi et une source 

de bonheur pour Patrick. Merciiii!
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— Katia et Stéphane, Laval

Nous cherchions depuis longtemps une ressource qui connaît et comprend 
l’autisme chez les jeunes adultes afin d’aider notre fille de 20 ans à mieux se 
comprendre et à développer son autonomie. L’arrivée d’Action Autisme dans sa vie 
(et dans la nôtre) a fait toute la différence en lui permettant de découvrir qui elle 
est et tout le potentiel dont elle dispose malgré ses défis. Résultat, une jeune fille 
heureuse et de plus en plus épanouie et des parents remplis d’espoir pour sa vie 

d’adulte. Bravo à toute l’équipe. Vous êtes indispensables pour nos jeunes et pour 
leurs parents.

— Stéphane, 
Chertsey

Premièrement en mon nom personnel, je vous remercie 
sincèrement pour votre dévouement à l’égard de mon fils. Vos actions 
envers lui, lui ont permis d’acquérir une autonomie et une confiance 

en lui-même, ce qui lui a permis de faire l’achat d’une maison cet 
hiver et nous en sommes très fiers. Mille mercis à Action 

Autisme!
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Volet 
Intervenant

* Prêt ou achat de matériel 

éducatif  ou spécialisé afin 

d’optimiser leurs interventions 

auprès de la clientèle 

neurodivergente.
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— Jade, Technicienne en éducation spécialisée CISSS du 

Bas-Saint-Laurent

Action Autisme m'a permis d'outiller une usagère vivant avec un TSA 

grâce à l'achat de matériel spécialisé.  Il m'a été aidant et rassurant 

d'accéder aux services de manière simple et efficace. J'apprécie la 

rapidité à laquelle j'ai eu des réponses. La mission de l'organisme a 

répondu à mes attentes comme intervenante, mais surtout aux besoins 

de l'usagère.               

Merci à vous ! 
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Régions sociosanitaires desservies
Au Québec, une région sociosanitaire (RSS) est une subdivision territoriale mise en place 
pour organiser et assurer la prestation des services de santé et des services sociaux. Le 
Québec est divisé en 18 régions sociosanitaires, définies par le ministère de la Santé et des 
Services Sociaux (MSSS). Ces régions constituent des unités géographiques stratégiques 
qui encadrent la gestion des établissements de santé ainsi que la coordination des services 
sociaux. Dans le cadre de notre mission, Action Autisme dessert à ce jour 10 de ces régions, 
offrant ainsi un accompagnement provincial adapté aux réalités et besoins locaux des 
personnes autistes et de leurs familles. 

1.Bas-Saint-Laurent (4): 
3 bénéficiaires volet intervenant, 

             du CISSSBSL, 
          1 bénéficiaire volet adulte
2. Saguenay–Lac-Saint-Jean:

Aucun
3. Capitale-Nationale (1): 

1 bénéficiaire volet adulte
4. Mauricie-et-Centre-du-Québec (3): 

2 bénéficiaires volet adulte, 
          1 bénéficiaire volet parent 
5. Estrie (2): 

   1 bénéficiaire volet adulte, 
          1 bénéficiaire volet parent
6. Montréal (3):

 3 bénéficiaires volet adulte
7. Outaouais (1): 

1 bénéficiaire volet parent
8. Abitibi-Témiscamingue: 

aucun
9. Côte-Nord: 

aucun
10. Nord-du-Québec:

aucun

11. Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine: 
aucun

12. Chaudière-Appalaches:
 aucun

13. Laval (15): 
7 bénéficiaires volet adulte, 

          8 bénéficiaires volet parent
14. Lanaudière (2):

1 bénéficiaire volet adulte, 
          1 bénéficiaire volet parent
15. Laurentides (3): 

  1 bénéficiaire volet adulte, 
          2 bénéficiaires volet parent
16. Montérégie (2): 

2 bénéficiaires volet parent
17. Nunavik:

aucun
18. Terres-Cries-de-la-Baie-James:

aucun
Total de bénéficiaires (36):
Volet intervenant: 3, 
Volet Adulte:17 
Volet parent:16
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Collaborations
Au cours de l’année 2024-2025, Action Autisme a établi de nouvelles 
collaborations qui enrichissent et renforcent notre impact auprès des 

personnes autistes et de leurs familles.
Ces partenariats nous permettent de :

Bénéficier de ressources et d’expertises complémentaires
Étendre notre réseau d’entraide et de soutien à travers le Québec

Nous sommes fiers de ces alliances qui ouvrent la voie à de belles 
réalisations et à un avenir prometteur pour notre organisme.
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Ateliers de coaching parental 

Une magnifique collaboration avec ALPA (Association Lavalloise des 
Personnes Aidantes) a permis la réalisation d’une série d’ateliers de coaching 
parental, centrés sur la thématique de l’autisme et les défis du quotidien.
Action Autisme a conçu et animé une série de 5 ateliers en présentiel dans les 
locaux d’ALPA. Par la suite, nous avons adapté ces ateliers sous forme de 
présentations PowerPoint narrées, afin que les parents puissent les suivre à 
leur rythme et dans le confort de leur foyer.

Thèmes abordés lors des 5 ateliers :                            
Introduction au TSA (Trouble du Spectre de l’Autisme)
Suite sur le TSA et observation des comportements
Adaptation de l’environnement, choix d’objectifs atteignables, décomposition 
d’un comportement en étapes
Soutenir ou corriger un comportement
Gestion des comportements défis

Ces ateliers ne sont que le début de ce que nous souhaitons offrir à la 
population du Québec concernée de près ou de loin par l’autisme. Ils 
constituent un outil supplémentaire pour mieux comprendre l’autisme et, nous 
l’espérons, faciliter une inclusion plus naturelle et harmonieuse. Cette 
collaboration a été un franc succès. Nous avons rencontré des parents 
proactifs et engagés, et suite à cet engouement, d’autres rencontres et 
ateliers sont déjà envisagés.
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Défis et objectifs 2025-2026

Défis
Répondre à toutes les demandes de services reçues dans un délai raisonnable

Assurer la pérennité de notre mission

Objectifs
Se qualifier dans le programme PSCO national

Agrandir l’équipe d’Action Autisme



29

Nos événements bénéfices 2024-2025

En 2024-2025, Action Autisme organise plusieurs événements bénéfices 

majeurs qui nous permettent de financer nos projets et de sensibiliser la 

communauté à la cause de l’autisme. Ces moments de rassemblement sont 

aussi l’occasion de créer des liens forts entre les familles, les bénévoles, les 

partenaires et les donateurs.

DÉCOUVREZ CI-DESSOUS LES MOMENTS FORTS DE NOTRE CALENDRIER,

 ET JOIGNEZ-VOUS À NOUS POUR SOUTENIR CETTE BELLE MISSION!
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Août 2024 

MAGASINER POUR UNE BONNE CAUSE 
 2e édition

En collaboration avec la paroisse St-Luc 
$4500 X  

Septembre 2024 

Tournoi de golf  KINGSTON 
 5e édition

Organisé par 
Électricité Kingston Inc. 

$55 000    
X  
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Juin 2025 

MAGASINER POUR UNE BONNE CAUSE 
 3e édition

En collaboration avec la paroisse St-Luc 
       $4023 X  

Mai 2025 

Tournoi de Poker des Célébrités 
 10e édition

Organisé par 
POKER ARÉNA 
REPENTIGNY

$42 025 
X  
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Dons reçus 2024-2025
Au cours de l’exercice 2024-2025, Action Autisme a eu la chance de bénéficier de la 
générosité de nombreux donateurs, partenaires et membres de la communauté. Ces 
contributions financières et matérielles jouent un rôle essentiel dans le maintien et le 

développement de nos services.

Grâce à ces dons, nous avons pu :
Soutenir nos programmes d’accompagnement et d’interventions

Organiser des événements de sensibilisation et de collecte de fonds
Développer de nouveaux outils et ressources adaptés aux besoins des personnes autistes 

et de leurs familles

Nous remercions chaleureusement tous ceux qui nous ont fait confiance et qui participent 
activement à la réalisation de notre mission.

Décembre 2024 DON ANONYME  30 000$

Janvier 2025 
Le Club des Lions de 
Lachute et Madame 

Pierrette Aubin Lauzon 
1400 $

Juin 2025
Dons de jeux et matériels 

spécialisés 
par 

Madame Julie Daigle
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Souvenirs 2024-2025
L’année 2024-2025 a été riche en moments forts et en rencontres mémorables pour Action 

Autisme. Que ce soit lors de nos événements, ateliers ou collaborations, chaque instant 
partagé avec les familles, bénévoles et partenaires a contribué à faire grandir notre 

communauté.
Ces souvenirs précieux témoignent de notre engagement commun et nous inspirent à 

poursuivre notre mission avec passion et détermination.
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Merci à nos bénévoles
Action Autisme survit grâce à ses événements bénéfices et sans nos précieux bénévoles 
aucune levée de fonds ne serait réalisable. Au nom de toute l’équipe et des bénéficiaires 
de nos services, nous vous exprimons notre profonde gratitude pour votre temps, votre 

générosité et votre humanité. 

Natacha Pelletier
Carole St-Amour 
Monique St-Amour 
Richard St-Amour
Les Chevaliers de Colomb 
de Ville Lorraine 
et Bois-des-Filion
Les Filles d’Isabelles de 
Bois-des-Filion

France Conesa 
La paroisse St-Luc 
Luc Vaillancourt
Mélianne 
Rosalie
Maude Auger
AnickSt-Amour
Emmanuel Auger
Simon Jetté

Emmanuelle Auger
Carole St-Amour
Monique St-Amour
AnickSt-Amour
Emmanuel Auger
Carolyne Mondou
Maude Auger

Nombre de bénévoles pour la journée: 29
Nombre d’heures données: 
119 heures pour la journée

MAGASINER POUR UNE BONNE CAUSE 2024 
Bénévoles

TOURNOI DE GOLF
KINGSTON 2024 

Bénévoles

Nombre de bénévole: 7
Nombre d’heures données: 
58 heures pour la journée

C.A. Et A.G.A 2024-2025: Administrateurs et 2 invités: 59h

Bénévolat demandes de subventions:  Président, Maude et Anick: 30h

Développement d’un projet podcast: Président, Maude et Anick: 60h
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Carole St-Amour 
Monique St-Amour 
Richard St-Amour
Les Chevaliers de Colomb 
de Ville Lorraine 
et Bois-des-Filion
Les Filles d’Isabelles de 
Bois-des-Filion
Guy-Alexandre Lord
Kelly-Anne Monette

Jocelyn
La paroisse St-Luc 
Luc Vaillancourt
Mélianne 
Rosalie
Maude Auger
AnickSt-Amour
Simon Jetté
Thomas Jetté
Isabelle Houle

Emmanuel Auger
Carolyne Mondou
AnickSt-Amour
Annie Bourdage
Benjamin Tremblay
Maude Auger
Anne-Marie Beauchesne
Nadine Tardif
Josiane
Kim Husson
Maxime Charette
Daphnée Auger
Rosabelle Proteau
Virginie Poirier
William Sabourin

Nombre de bénévoles pour la journée: 21
Nombre d’heures données: 
121 heures pour la journée

MAGASINER POUR UNE BONNE CAUSE 2025 
Bénévoles

TOURNOI DE POKER
des CÉLÉBRITÉS 2025

Bénévoles

Nombre de bénévole: 15
Nombre d’heures données: 
69 heures pour la journée
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Merci à nos précieux philanthropes financiers
Chaque année, nous sollicitons votre appui afin d’obtenir du soutien financier et des 

commandites pour poursuivre notre mission. Malgré un contexte parfois incertain, vous 
répondez toujours présents. Votre générosité et votre engagement nous permettent de 

continuer à offrir des services essentiels aux personnes autistes et à leurs familles, partout 
au Québec.

Merci de croire en nous, de croire en notre mission, et surtout, d’avoir choisi l’autisme 
comme cause coup de coeur. Votre contribution fait une réelle différence.
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Bilan financier 2024-2025
Le bilan financier de l’année 2024-2025 reflète la rigueur de notre gestion ainsi que la 
confiance renouvelée de nos partenaires, donateurs et membres. Malgré un contexte 
économique incertain, Action Autisme a su maintenir ses engagements et assurer la 
continuité de ses services. Nos ressources ont été utilisées de manière responsable afin de 
répondre efficacement aux besoins des personnes autistes et de leurs familles, tout en 
posant les bases d’un développement durable de l’organisme.
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Pour nous rejoindre
Adresse 1705-250, boulevard des Laurentides Laval (Québec) H7M 2P5
Téléphone 450 627-2250
Courriel actionautisme@hotmail.com
Site internet www.actionautisme.org

Suivez-nous sur les réseaux sociaux 
Facebook : Action Autisme
Instagram : @actionautisme 
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POUR FAIRE UN DON
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